
 

Ausbildung MentaltrainerIn und Lerncoach – Basic Modul 1 

in Kooperation mit Cosmic Society 

Termin: Freitag, 30. Juli bis Montag, 2. August 2021 im Raum Passau 
 

Modul 1 – Dauer 4 Tage 
Basisausbildung Mentaltrainer*in 
und Lerncoach speziell für Zielgruppe 
 
powerbrain ist ein strategisches, 
ausgereiftes und ganzheitliches 
Mentaltraining für jedermann. Mit 
Einfühlungsvermögen und Menschlichkeit 
unterstützen und begleiten wir individuell 
Kinder, Erwachsene und Sportler das zu 
erreichen, wofür sie arbeiten und woran sie 
glauben. Diese Philosophie wollen wir an 
unsere Trainer weitergeben. 
 
Unsere eigene Verpflichtung sehen wir 
darin, unser Know How stetig zu verbessern 
und zu erweitern. Deshalb informieren wir 
uns ständig über die neuesten Erkenntnisse 
und Studien von Universitäten und 
Wissenschaftlern aus aller Welt und geben 
diese an unsere Trainer weiter. 
 
Die Basis von powerbrain liefern die 
moderne Gehirnforschung und die 
Gehirnfrequenztechnologie, die Biophysik, 
Visualisierung, Entspannungstechniken die 
Kommunikationswissenschaft, und über 25 
Jahre Erfahrung und Know-How im Bereich 
Mentaltraining und Businesstraining. 
 
Modul 1 bietet alle Möglichkeiten für die 
Arbeit im mentalen Bereich. Die 
zertifizierten Trainer erhalten sämtliche 
Tools für die Spezialisierung; Kinder und 
Jugendliche, Business und Sportler. 

 

      Unsere Leistung und Themen: 
          Sofort umsetzbar 
 

• Detailliertes Wissen über unser 
Gehirn und die synaptischen 
Verbindungen 

• Kommunikationswissenschaft, 
Analyse der Wahrnehmungskanäle, 
und Lernkanäle bei Kindern mit 
Übungen 

• Anamnese von Lernstörungen und 
Verhaltensproblemen 

• Legasthenie, LRS, ADHS/ADS 

• Laterale Verarbeitung von 
Informationen und Lernstoff 

• Alternative Lernmethoden und 
Modelle, Lernen mit Bewegung und 
Rhythmus 

• Praktische Durchführung vieler 
Übungen zur Gehirnaktivierung und 
ein fertiges Konzept zum Start 

• Lernumgebung, Spezifisches 
Augentraining mit Augendominanz 
und Blindstrecken 

• Entspannungstechniken, 
Gehirnfrequenzen in verschiedenen 
Situationen 

• Einfache und sofort umsetzbare 
Techniken zur Konzentration, sowie 
effektive Lerntipps für Kinder 

• Spezialisierungsmöglichkeiten – 
Kinder, Erwachsene, Business oder 
Sportler 

• Methodik und Didaktik, Werbung, 
Marketing und Lizenz, Unterlagen  

 

 

                                                 Die Ausbildung powerbrain Mentaltrainer*in und Lerncoach, sowie die Weiterbildung in   

                                                 verschiedenen Modulen, bieten eine berufliche Alternative mit großen Perspektiven und    

         sehr guten Verdienstmöglichkeiten, bis hin zu einer neuen beruflichen Existenz.    

                  

Das langfristige Ziel der powerbrain GmbH ist, ein Netzwerk mit Trainern aufzubauen. 

Kindern, Erwachsenen und Sportlern soll in ganz Deutschland (auch im Ausland) die 

Möglichkeit geboten werden, an den Trainings bei qualifizierten Trainern teilzunehmen.   

Mit der Vergabe einer Lizenz können die Trainer*innen überall einheitlich auftreten. Durch die bereits 

durchgeführten Projekte hat das powerbrain Institut mittlerweile einen großen Bekanntheitsgrad erreicht. Davon 

können und sollen alle profitieren.  

 

 

Zielgruppe: 

-Lehrer*innen, 

Pädagogen*innen, 

Therapeuten*innen 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Powerbrain GmbH 
Institut für angewandte Mentalstrategie 
 

Dominikus Käser Str. 28 
85391 Allershausen 
 
Telefon: +49 8166 990311 
 
E-Mail: 
sepp.spreitzer@powerbrain-institut.de 

 

       Ziele & Vorteile 
 
       Ziele: 
 

• Du führst alle Übungen selbst durch mit viel Spaß und Bewegung 

• Du bist in der Lage, nach der Ausbildung sofort eigene Trainings 
& Coachings durchzuführen anhand der optimalen Unterlagen 

• Du hast die Möglichkeit, dich zu spezialisieren: Lerncoaching für 
Kinder, Erwachsene, Businessbereich und Sportbereich 

• Du erfährst den „Gehirncode“ und die „gehirngerechte 
Kommunikation“ in allen Lebenslagen 

• Du erweiterst Dein Wissen enorm z.B. mit Informationen über 
Stress, ADHS, Legasthenie, Burnout auf dem aktuellsten Stand 

• Du erlernst einfache aber geniale Methoden für Fokussierung, 
Konzentrationssteigerung, Lern- und Lehrverhalten usw. 

• Du bist in der Lage, Menschen in schwierigen Situationen zu 
helfen  

• Du baust Dir evtl. eine neue berufliche Existenz auf 
 
       Vorteile: 
 

• Du hast Spaß dabei 

• Du bist sofort in der Lage, Menschen mental zu unterstützen und 
als Lerncoach mit Kindern zu arbeiten 

• Du verdienst Geld 

• Dein/e Partner /in kann kostenlos an der Basisausbildung 
teilnehmen (ausgenommen Übernachtung und Verpflegung) 

• Du erhältst eine kostenfreie Lizenz im ersten Jahr für Logo, Know 
How, Unterlagen usw. 

• Du erhältst eine Arbeitsmappe mit allen Unterlagen  

• Wir unterstützen Dich 

• Du wirst zu unseren Symposien eingeladen mit Top Referenten 
 

                        
                        Referenten und Ausbilder 
                         Dagmar & Sepp Spreitzer 
 

                                                            
 
          Gesellschafter und Geschäftsführer  der powerbrain GmbH, 
                          Institut für angewandte Mentalstrategie 
 
 
 
 

 

   WEITERE INFOS, TERMINE USW. 

 www.powerbrain-institut.de 

Weitere Infos - 

Spezielles Angebot für 

Zielgruppe: 

 

Dauer       4 Tage  

Max.  10 Teilnehmer 

Deine Leistung:   1 900.-€ 
Inkl.  MwSt.  

ohne Übernachtung und Verpflegung.  

Partner/in kann kostenlos teilnehmen 

(außer Verpflegung und Übernachtung) 

 

Für den sofortigen Start erhältst Du die 

kompletten Unterlagen analog und 

digital, sowie Flyer. Zusätzlich erhältst 

Du die Zertifizierung als Mental- und 

Lerncoach. 
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